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Sommerfest 10 Jahre Verein hochsensitiv.net
Netzwerk von HSP fiir HSP

Freitag, 10. Juli 2026, TRaum14, Wien 14,
ab 14 Uhr (Einlass und Buffet)

Der Verein hochsensitiv.net - Netzwerk von HSP fiir HSP ladt zum jahrlichen Sommerfest!
Wir starten mit einem gemeinsamen Buffet (und freuen uns tber ess- und trinkbare Mitbringsel ©,
es steht auch eine Spendenbox bereit).

Programm im Raum Kaleidoskop:

14.30 Uhr, Julia Hesse im Gesprach mit Obfrau und Netzwerk-Griinderin Sabine Knoll
15.30 Uhr, Michael Wachtel: Das Enneagramm - Neun Pfade der Befreiung

16.30 Uhr, Elisabeth Briickler: Willkommen Vagusnerv - so beruhigst du dein Nervensystem
17.30 Uhr, Svenja Reithner: Klang und Stille - Eine Reise in dich

18.30 Uhr, Michael KrauBhar: Meditation des Gewahrseins & Mantrensingen

19.30 Uhr, Alexandra Duzikova: Das Leben feiern — mit einfachen Liedern und Kreistianzen

Kleiner Raum (max. 6 TN - Anmeldung vor Ort):

15.30 Uhr, Unica Neuspiel: Das Kartenset ,,Me Time Momente” entdecken

16.30 Uhr, Birgit Zischkin: THEKI®-Bewusstseinsmethode - Reise zur Quelle und zu dir selbst
17.30 Uhr, Karin Mayer-Ployer: Neurokreatives Zeichnen

18.30 Uhr, Christina Putz: Malen fiir (Hoch-)Sensible - Gezeiten

. Ausstellung Cornelia Griebler: Energetische Transformationsbilder. Blei in Gold.

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Sommertag und -abend!
Bei Schonwetter auch im traumhaften Garten — zum Reden, Zuhoren, Mitmachen, Essen, mit der Seele baumeln etc.
Auch dein/e Partner/in (ob hochsensitiv oder nicht) und andere HSP-Gaste sind herzlich willkommen!

Wann? Fr., 10. Juli 2026, 14 bis 21 Uhr
Wo? TRaum14 - Raum Kaleidoskop (Garteneingang) und Garten,
HauptstraBe 29, 1140 Wien (Kurzparkzone bis 22:00) - www.facebook.com/traum14

Wie viel?  Wir bitten um freiwillige Spenden (Empfehlung: 10 Euro)

Achtung: Die Innenrdaume sind nur mit Hausschuhen betretbar — Filzpatschen stehen vor Ort bereit — wer mochte,
gerne eigene mitbringen. Gelsenschutz fir den Abend ist erfahrungsgemal3 empfehlenswert!

Foto: ©Verena Bergmann

Bitte um Anmeldung unter hsp@hochsensitiv.net!



