Kreativ-Workshop
am Comer See

Schreiben, Malen und Gestalten

mit Unica Neuspiel & Doris Tilg

12.04.2026 - 18.04.2026
in Cernobbio (Como), Italien
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Workshop-Beschreibung Worum es geht

Eine kreative Auszeit an einem der schonsten Im Mittelpunkt steht der kreative Ausdruck.
Orte am Comer See. Wir kombinieren kreatives und intuitives
Dieser Workshop ladt dazu ein, kreatives Schreiben mit kunstlerischen Methoden,
und kunstlerisches Tun ganz ohne Techniken und verschiedenen Materialien.
Vorkenntnisse auszuprobieren - spielerisch, Ohne Bewertung, dafur mit Neugier, Freude
intuitiv und fern vom Alltag. In entspannter und Offenheit.

Urlaubsatmosphdare entdecken Sie neue

Zugange zu |lhrer Kreativitat und bringen Beim kreativen Schreiben richten wir den
innere Bilder, Gedanken und Gefuhle in Blick nach innen: Emotionen, Erinnerungen,
Worten und Werken zum Ausdruck. Assoziationen werden zur Inspirationsquelle.

Mit unterschiedlichen Impulsen und
Anregungen entstehen Kurztexte, kleine
Erzahlungen oder personliche Gedichte.

Parallel dazu arbeiten wir kUnstlerisch:

Wir zeichnen, skizzieren und malen mit
Aquarellfarben, Acryl und Mischtechniken.
Wir gestalten Collagen und arbeiten mit
edlen Seidenstoffen der Comer Textilindustrie
sowie hochwertigen Vorarlberger Stickereien.

Wir verbinden Texte und Bilder zu neuen
kreativen Perspektiven und entfalten dabei
schopferisches Potenzial und innere Freiheit.




Ort & Atmosphare

Wir arbeiten in kleinen Gruppen in einer
entspannten, wertschatzenden Atmosphare
im Seminarraum des Hotels oder bei
schonem Wetter auf der Terrasse mit Blick
auf den See. Kurze Spaziergange, kleine
Ausflige und das bewusste Erleben von
Natur und Umgebung flieBen immer wieder in
den kreativen Prozess mit ein.

Ein Highlight ist die Bootsfahrt von Cernobbio
nach Blevio, einem Klnstlerdorf auf der
gegenUberliegenden Seeseite. Bei einem
Rundgang entdecken wir Mosaik-Kunstwerke
der dort lebenden Kunstler und besuchen
ausgewdhlte Ateliers. AnschlieBend halten
wir unsere Eindricke bei italienischen
Kostlichkeiten schriftlich oder gestaltend fest.
Ein Halbtagesausflug fGhrt uns nach Como.
Beim Schlendern durch die Altstadt und
Besuch des Doms lassen wir uns von der
faszinierenden Stadt inspirieren und bringen
diese Eindrucke kreativ zu Papier.

Mosaik-Kunstwerk in Blevio.

04



Fur wen dieser Workshop ist

Dieser Kreativ-Urlaub richtet sich an Menschen,

« dieihre Kreativitat neu entdecken oder
vertiefen mochten,

- die Schreiben und Kreativsein ausprobieren
wollen - ohne Vorkenntnisse,

- die Freude am Experimentieren mit Worten,
Farben und Materialien haben,

« die neue kunstlerische Techniken erlernen
mochten

- die sich eine inspirierende Auszeit in schoner
Umgebung winschen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
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Was Sie

zum Workshop

mitbringen konnen

Eine mogliche Option

Was Sie
nehmen

personliche Fotos und Bilder

eigene Texte

beliebte Weisheitsspruche, Zitate, Poesien
Lieblingsschreibmaterial, Notizbuch

mit nach Hause

eigene Texte und Kunstwerke

neue kreative Impulse und Methoden
Freude am spielerischen Ausdruck
Erholung, Inspiration und neue
Perspektiven

Vertrauen in die eigene Schopferkraft
neue kunstlerische Fahigkeiten

neue Kontakte bzw. Freundschaften
Kursbestatigung

Besonderheiten

Verbindung von Kreativitat, italienischer Kultur
und Natur

Schreiben, Zeichnen, Gestalten in einer kleinen
Gruppe

individuelles und wertschatzendes Feedback
Abwechslung zwischen Kreativsein und Erholung
inspirierende Ausfluge in die Umgebung
genussvolles italienisches Essen
Workshop-Sprache: Deutsch

EINE GESUNDE | wirkune’

&

Fiirsorglich, sanft, bedacht lf

SENSIBLE | PROZESSE
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Termin

12.04.2026 - 18.04.2026
Anreise am Sonntaghachmittag (gemeinsames

Abendessen)
Abreise am Samstagvormittag (hach dem Frihstick)

Workshop-Einheiten

Fruhstuck ab 08:00 Uhr
Workshop 09:30 - 12:30 Uhr
Mittagspause 12:30-15:00 Uhr
Workshop 15:00-18:00 Uhr

Abendessen 19:00 Uhr

Teilnehmerzahl

6-10 Personen
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Unterkunft und Verpflegung

Cernobbio (Como) - Hotel Asnigo
www.hotelasnigo.it

Im Hotel sind fur unseren Workshop Zimmer
und ein Seminarraum reserviert.

Verpflegung:
6 Ubernachtungen mit Friihstick und 5
Abendessen.

S5 Abendessen im Hotel (im Hotelpreis
inkludiert)

1 Abendessen in der naheliegenden
Pizzeria DA FEDERICO (nicht inkludiert)

Mediterrane Kuche mit regionalen Zutaten,
auch vegetarische und vegane Gerichte.
3-Gange-Menu bestehend aus: Primo (Erster
Gang), Secondo (Hauptgang), Contorni
(Beilagen-Buffet), Dolce (Nachspeise), inkl.
Wasser, Wein und Kaffee.

Hotel Asnigo.
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Workshopgebuhr

€ 890,00 pro Teilnehmer

Die GebUhr beinhaltet: 5 Tage Workshop-
Einheiten & 6 Std./Tag, inkl. Kosten fur
Materialien und Farben, inkl. Miete fur
Seminarraum, Krautertees, Kaffee und
Snacks wahrend des Workshops.

Workshop-Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt auf der Webseite:
www.doristilg.com oder per Mail an
studio@doristilg.com

Mit der Anmeldung, der Bezahlung, dem
Rechnungserhalt und der Bestatigung der
Veranstalter gilt der Workshop als verbindlich
gebucht.

Anmeldeschluss: 22.03.2026

Mobchten Sie weitere Details wissen, bevor Sie sich anmelden?
Kontaktieren Sie Doris unter +39 335 6000285, sie erklart

Ihnen gerne die Einzelheiten.

Hotelkosten

€ 875,00 pro Person - im Doppelzimmer
(Standard), mit Halbpension
(6 Ubernachtungen mit Frihstuck, S

Abendessen)

Falls ein Einbettzimmer gewunscht wird, wird im
Doppelzimmer ein EZ-Zuschlag von € 360,00 (€ 60,00/Nacht)
verrechnet.

Im Preis nicht inkludiert: Mittagessen, Aperitifs, andere
Getrdnke zum Abendessen (Wein, Wasser und Kaffee
inkludiert).

Fdr das Mittagessen gibt es im Umkreis eine kleine
Backerei, mehrere Restaurants, Lebensmittelgeschéfte und
Supermarkte.

Die Teilnehmer buchen ihre Unterkunft selbst
direkt im Hotel Asnigo.

Mail: info@hotelasnigo.it Betreff: ,Workshop
creativo” - Tel: +39 031 510062 (Luigi,
Lorenzo)

Bei der Reservierung wird eine Kreditkarte als
Garantie verlangt (es wird nichts abgebucht).
Die Hotelkosten sind bei Ihrer Ankunft im
Hotel zu begleichen.

Bitte beachten Sie die Stornobedingungen
des Hotels.

Selbstverstandlich kobnnen auch andere
Ubernachtungsmaoglichkeiten gewahlt werden. In Cernobbio
gibt es mehrere Hotels. Doris hilft Innen gerne dabei.
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Stornobedingungen
Workshop

1. Anmeldung & Verbindlichkeit

Mit der Anmeldung, der Bezahlung und der
Bestatigung durch die Veranstalter gilt der
Workshop als verbindlich gebucht.

2. Stornierung durch Teilnehmer/
Teilnehmerinnen

Eine Stornierung ist nur schriftlich (per E-Mail)
maoglich.

Bis 14 Tage vor Workshopbeginn:
Kostenfreie Stornierung, bereits bezahlte

Betrage werden vollstandig zuruckerstattet.

13 bis 7 Tage vor Workshopbeginn:

o0 % der TeilnahmegebUhr werden
einbehalten.

Ab 6 Tage vor Workshopbeginn oder bei
Nichterscheinen: 100 % der
Teilnahmegebuhr werden einbehalten.

3. Ersatzteilnehmer/Erstatzteilnehmerinnen
Die Nennung einer Ersatzteilnehmerin/eines
Ersatzteilnehmers ist jederzeit kostenlos
maoglich.

4. Vorzeitiger Abbruch des Workshops

Wird der Workshop vom Teilnehmer/von der
Teilnehmerin vorzeitig abgebrochen, besteht
keinerlei Anspruch auf Ruckzahlung der
WorkshopgebUuhr.

S. Absage seitens Veranstalter

Der Workshop kann aus wichtigen Grdnden
(z. B. Krankheit der Kursleitung, zu geringe
Teilnehmerzahl, héhere Gewalt) abgesagt
werden. In diesem Fall werden bereits
bezahlte Teilnahmegebuhren vollstandig
rickerstattet. Weitergehende Anspruche
bestehen nicht.

Versicherung

Eine Reiseversicherung ist empfehlenswert und
Sache der Teilnehmer/Teilnehmerinnen, die
Veranstalter ubernehmen keine Haftung.
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Workshopleitung:
das Team

Unica Neuspiel und Doris Tilg verbinden
Schreiben, Kunst und personliche Begleitung
zu einem ganzheitlichen kreativen Erlebnis.
Als zwei erfahrene Expertinnen begleiten

sie den Workshop aus unterschiedlichen,
sich ideal erganzenden Perspektiven.
Wahrend Unica mit Worten, Geschichten
und inneren Bildern arbeitet, 6ffnet Doris mit
Farben, Materialien und Formen den Raum
far kUnstlerischen Ausdruck. Gemeinsam
schaffen sie einen inspirierenden Rahmen,

in dem Schreiben und Gestalten einander
erganzen und vertiefen. lhr Ziel ist es,
Menschen - ganz ohne Vorkenntnisse — die
Freude am kreativen Ausdruck und an der
eigenen Schopferkraft erlebbar zu machen.

Unica Neuspiel Doris Tilg



Unica Neuspiel

Schreibcoachin und Kreativpddagogin in Wien

Unica lebt und arbeitet in Wien und ist Mutter von zwei erwachsenen Kindern. Seit vielen
Jahren begleitet sie Menschen dabei, Gber Worte, Bilder und kreative Prozesse Zugang zu
sich selbst zu finden.

Das Schreiben ist seit jeher ihr roter Faden - von Tagebuchern, Gedichten und Briefen bis hin
zu professionellen Texten an der Universitat und in einer groBen Bank, wo sie Gber 25 Jahre in
den Bereichen Kommunikation, Redaktion und Eventmanagement tatig war. Dort schrieb sie
fUr Mitarbeiterlnnen und Kunden/Kundinnen, auf Papier und online.

Vertiefend absolvierte sie die Lehrgange ,Passion Writing" und ,Journal Writing Therapy*
im Writer’ Studio Wien sowie Weiterbildungen in Biografischem Schreiben, Poetry und
Creativ Blog. Heute verbindet sie ihre langjahrige Berufserfahrung mit inrer Leidenschaft
fur kreatives und selbstwirksames Schreiben. Seit 2019 ist Unica als Schreibcoachin und
Kreativpddagogin selbststandig tatig.

Neben dem Schreiben pragt eine groBe Liebe zum kunstlerischen Gestalten inre Arbeit.
Collagen, Fotografie, Buchbinden, Kartensets, Keramik und Kochen gehoren zu ihnrem
kreativen Repertoire. Kreativsein ist fur sie ein Raum der Entspannung, Klarheit und
Selbstentfaltung.

In ihren Workshops schafft Unica einen geschutzten Rahmen, in dem Menschen ganz ohne

Vorkenntnisse spielerisch schreiben, gestalten und experimentieren konnen. lhr Anliegen ist
es, Schreiben als Kraftquelle und Begleiter im Alltag erfahrbar zu machen. Als Moglichkeit,

den eigenen kreativen und poetischen Ausdruck zu entdecken, aber auch sich selbst besser
wahrzunehmen und ein authentisches, selbstbestimmtes Leben zu gestalten.

Weitere Informationen Gber Unica und ihre Angebote finden Sie auf ihrer Webseite:
https://www.unicaneuspiel.at




Doris Tilg

Mode- und Textildesignerin
Dozentin an der Kunstakademie Aldo Galli in Como - IED Istituto Europeo di Design, Milano

Geboren in Osterreich, lebt und arbeitet Doris seit 1990 in Italien, heute in Cernobbio am
Comer See. Kunst, Mode, Natur und kreativer Austausch pragen ihr Leben und ihre Arbeit.
Neben ihrer Lehrtatigkeit organisiert sie Kunst- und Kreativworkshops und schafft so Rdume
far Inspiration, Achtsamkeit und personlichen Ausdruck. Sie ist Mutter von zwei erwachsenen
Tochtern.

Schon frah fahrte Doris’ Weg nach Italien. Nach ihrem Abschluss an der Modeschule im
Schloss Hetzendorf in Wien setzte sie ihr Modedesignstudium in Mailand fort und besuchte
anschlieBend noch Kurse fur Malerei- und Kunstgeschichte in Florenz.

1990 grundete Doris ihr eigenes Designstudio in Mailand und entwarf Kollektionen far
renommierte internationale Wasche- und Bademodenmarken. Daneben war sie als
Trendberaterin fur internationale Modemagazine tatig. Dabei blieb eines immer im
Mittelpunkt: ihr feines Gespur fur Trends, Materialien, Farben und Formen.

Nach uber 30 Jahren als selbststandige Designerin entschied sich Doris bewusst flr einen
neuen Fokus: Wissen weiterzugeben und Kunst zu teilen. Seit 2021 unterrichtet sie an

der Kunstakademie in Como internationale Studenten des Masters in Textile Design und
organisiert daneben Kreativworkshops, in denen Achtsamkeit, Intuition und kinstlerisches
Experimentieren miteinander verschmelzen.

Mit ihrer offenen Art I6dt Doris Menschen dazu ein, Uber Farben, Stoffe und Formen neue
Seiten an sich zu entdecken und die eigene Kreativitdt als Quelle von Freude, Tiefe und
Lebendigkeit zu erleben.

Weitere Informationen Uber Doris finden Sie auf ihrer Webseite:
www.doristilg.com (Homepage noch in Arbeit)
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